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TIEMPO SUGERIDO: 
00:00 TRANSICIÓN (¡Solo un minuto!) 
00:01 VIDEO – Parte 1 (00:00-08:33 – 9 minutos) 
00:10 PAUSA para la reflexión – 5 minutos) 
00:15 VIDEO – Parte 2 (08:34-17:45 -10 minutos) 
00:25 PAUSA para la reflexión (5 minutos) 
00:30 VIDEO – Parte 3 (17:46-23:39 – 6 minutos) 
00:36 PAUSA para la reflexión (5 minutos) 
 
 
 

00:41 VIDEO - Conclusión (23:40-25:50 – 3 min) 
00:44 R&R– 15 minutos 
00:59 CONCLUIR (un minuto) 
01:00 TERMINAR 
 
 

00:00 Bienvenida 
 
00:01 SESIÓN 4: FRUCTÍFERO 
 
Escrituras 

• Juan 15 
• Juan 8:31b-32 
• Filipenses 3:12, 16 

 
 
Parte 1: La libertad frente a la madurez 
 
Punto clave 
 
La libertad y la madurez no son lo mismo.  
 
La libertad es una postura que adoptas en respuesta a la victoria de Cristo sobre el 
pecado y Satanás. En cualquier área de tu vida en este momento, eres libre o estás 
atado. No es un interruptor de encendido y apagado. No creces hasta alcanzar la 
libertad, tomas posesión de ella por la autoridad que tienes en Cristo... 

 
La madurez, por otro lado, es un proceso de crecimiento que continuará a lo largo de 
toda nuestra vida. Siempre podremos crecer y madurar mas."  Steve Goss 

Nos corresponde: 
 
• Entrar en la vid en plenitud  
 
• Descubrir quién es Dios, aferrarnos de su palabra, y tener la mente de Cristo 
 
• Entrar en su amor, y entender y vivir según los mandamientos de la gracia que él 

ha establecido  
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00:10 PAUSA PARA LA REFLEXIÓN  
 
Individual – 1 minuto: 
 
• ¿Dónde estás en tu andar con Cristo en este momento?  
 
 
• ¿Estás permaneciendo en él, en su palabra y en su amor?  
 
 
• ¿Te has puesto en una posición para crecer y madurar?  
 
 
En grupo grande o pequeño – 4 minutos: 
 
• ¿Espiritualmente te sientes nutrido, o te sientes agotado, apenas aguantando?  
 
• Habla sobre las áreas en las que necesitas ser renovado. 
 
 
 
00:15 Parte 2: Perseverar en la gracia 
 
Punto clave 
 
• “Tuve la opción de seguir esforzándome o tomarme un minuto para respirar, 

renovar mi mente y elegir la verdad, recordando que Jesús es la vid; Soy una rama; 
mi identidad está arraigada en él, mi fuente y mi fuerza. La estrategia de Satanás 
incluye hacerse pasar por la voz de Dios en tu vida; por lo tanto, debes poder 
discernir si lo que estás escuchando proviene de Dios o no. Lo que “escuchas” 
normalmente no será audible, sino que tomará la forma de impresiones, a veces 
impresiones, ideas y pensamientos muy fuertes… 
 

• La voz de Dios es suave y amorosa, acogedora... La voz de Satanás, por otro lado, 
es acusadora, regañona y burlona. Genera TEMOR, confusión y rechazo e incluso 
puede crear dudas sobre lo que está bien y lo que está mal."  Rich Miller 
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00:25 PAUSA PARA LA REFLEXIÓN 
 

Individual – 1 minuto: 
 

• ¿A qué suenan tus pensamientos?  
 

• ¿Tienes más claridad?  
 

• ¿Reconoces algún área en la que el enemigo trabaja de forma específica para 
desanimarte y evitar que seas fructífero? 

 
 

En grupo grande o pequeño – 4 minutos: 
 

• Perseverar significa "Emprender a pesar de las contra influencias, la oposición o 
el desánimo”. 

 

• ¿En qué estás llamado a perseverar para ver el fruto de Dios en tu vida? 
 
 
00:30 Parte 3: Quién es responsable de qué 
 
Punto clave 
"En esencia, se trata de saber de qué somos responsables nosotros, de qué es 
responsable Dios y de qué son responsables los demás si tratamos de hacer algo de lo 
que Dios es responsable, o de lo que otros son responsables, no sólo no veremos 
ningún fruto, sino que terminaremos quemados". 
 
 
00:36 PAUSA PARA LA REFLEXIÓN 
 
Individual – 1 minuto: 
 

• ¿Hay áreas en las que necesitas confiar más en la soberanía de Dios?  
 

• ¿En qué situaciones eres más susceptible a intervenir y tomar el asunto en tus 
propias manos? 

 
En grupo grande o pequeño – 4 minutos: 
 

• Comparte una ocasión en la que hayas intentado “arreglar” a alguien.... o que 
alguien intentó “arreglarte”. ¿Cómo fue? ¿Qué aprendiste? 

 
00:41 CONCLUSIÓN   
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00:44 R & R: REPOSAR y RECIBIR -15 minutos* 
Fructífero – Volvamos a vivir por gracia  
* Considera apartar más tiempo después a solas para profundizar en tu reflexión  

 
¡Volvamos a VIVIR POR GRACIA! Deleitémonos y disfrutemos de todo lo que Dios es y 
será para nosotros en Cristo, por la fe en su provisión perfecta.   
 
1. VOLVAMOS A VIVIR POR GRACIA  

 
Pídele a Dios que te muestre: 
 
Dónde has descuidado tu responsabilidad de trabajar continuamente en tu 
transformación personal mediante el arrepentimiento y la fe en Cristo y su gracia para 
empoderar diariamente tu trabajo. 
 
 

 
Si has tomado la responsabilidad que le correspondía a otra persona y la motivación 
falsa subyacente que ha impulsado ese comportamiento en ti.  
 
 
 
 
 
 
Responde a su revelación. 
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2. REFLEXIÓN INDIVIDUAL SOBRE LAS RESPONSABILIDADES Y LOS LÍMITES  
 
Es muy importante afirmar y tener la seguridad de quiénes somos en Cristo para no 
intentemos satisfacer nuestras necesidades intentando ayudar a otros. Para tomar 
pasos en esa dirección, toma un tiempo delante de Dios.  
 
 
Reflexiona en oración y responde:  
 
¿Qué me motiva a apoyar a los demás?  Por ejemplo… 
 
 

• Necesito sentir que me necesitan y que me ven como alguien que ayuda a los 
demás.   

 
• Me sentiría culpable si empeoraran.  
 
• Temo perderlos.  
 
• Es mi forma de olvidarme de mis propias necesidades.  

 
 
 
 
 
 
Reflexiona en oración y responde:  
 
 
¿Estoy llenando mis necesidades a través del ministerio o al ayudar a otros?  
 
 
 
Necesito parecer más informado, más sabio y más "unido" que los demás Es una 
posición poderosa que me da un sentido de importancia, de ser especial y una razón 
de ser.  
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Creo que no pueden hacerlo sin mí, y yo soy el único que puede corregir o arreglar las 
cosas por ellos.  

 
 
¿Puedo ponerme límites y seguir siendo una persona cariñosa? ¿Me siento culpable o 
asustado cuando pienso en poner límites? ¿En quietud con el Señor? 
 
 
 
 
 
Pídele que revele cualquier motivo que necesite ser cambiado. Pídele perdón, renuncia 
a cualquier mentira que pueda estar provocando acciones inapropiadas y anuncia la 
verdad de que tienes todo lo que necesitas en Él. Pídele que reemplace tus 
sentimientos de necesidad con un desbordamiento de Su Espíritu, para que puedas 
ministrar con Su fuerza y con Su amor, y así permitir que otros crezcan en libertad.  
 
 
 
 
 
 
 
DECLARACIÓN DE RENUNCIA A LA FALSA RESPONSABILIDAD  
Usa la siguiente oración para pedir la ayuda del Señor en esta área: 
 
Señor, renuncio a la mentira de que es mi trabajo "arreglar" a las personas y declaro la 
verdad de que, como hijos de Dios, yo y aquellos a quienes estoy ayudando, hemos 
recibido toda bendición en Cristo, y ya tenemos todo lo que necesitamos para la vida y 
la piedad. Estoy de acuerdo en que es la responsabilidad de cada uno de nosotros 
conocer y creer la verdad por nosotros mismos, pero me comprometo a estar al lado 
de los demás y hacer todo lo posible para animarlos. Suelto cualquier falsa 
responsabilidad que sintiera por ellos. Elijo creer que el resultado final no depende de 
mí, sino de Jesús, que es el único que puede liberar a cualquier persona". 


